
MÜNCHEN 
Dienstag, 4. November 2025

18.00 Uhr
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Was macht das 
Netz mit mir und 

was kann ich 
dagegen tun?

Es gibt nichts, was nicht per Smartphone abrufbar ist: 

tagesaktuelle Nachrichten, das Wetter, Katzenvideos, 

komplett individualisierte Apps. Da das Smartphone im-

mer greifbar ist, nutzen wir es auch ständig und begeben 

uns auf die Suche nach Orientierung oder Unterhaltung. 

Viele Menschen verbringen dadurch sehr viel Zeit online 

und werden abhängig von Likes, Followern und endlo-

sem Scrollen.

Was bleibt vom Versprechen digitaler Medien, zur um-

fassenden Information und Meinungsbildung beizutra-

gen? Werden wir zwangsläufig manipuliert und abhängig, 

wenn wir digitale Geräte mit ihren Apps nutzen?

Der „Digitale Salon“ von acatech und Katholischer Akade-

mie in Bayern fragt deshalb: Wie breiten sich Informatio-

nen im Internet und speziell in Social Media aus? Welche 

Inhalte werden mir (auch ungewollt) aufgrund welcher 

Algorithmen angezeigt? Welche neuronalen Effekte hat 

das permanente Starren auf Bildschirme? Und was kann 

ich selbst tun, um mich gegen Desinformation, Manipula-

tion und Abhängigkeit zu schützen?
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Über digitale Meinungs-
bildung, Desinformation und 

Abhängigkeiten



Dienstag, 4. November 2025

17.30 Uhr Einlass  

18.00 Uhr 
Begrüßung

Dr. Achim Budde, Akademiedirektor

 
18.10 Uhr 

Impulse und Podiumsdiskussion

	n Prof. Dr. Claudia Eckert, Fraunhofer-Institut für  

Angewandte und Intergrierte Sicherheit AISEC;  

Präsidentin von acatech

	n Apl.-Prof. Dr. Julia Brailovskaia, Forschungs- und 

Behandlungszentrum für psychische Gesundheit, 

Ruhr-Universität Bochum;  

Deutsches Zentrum für psychische Gesundheit 

(DZPG), Standort Bochum-Marburg

	n Kerstin Heinemann, JFF – Institut für Medien- 

pädagogik in Forschung und Praxis, Schwerpunkt  

Politische Kommunikation und Vernetzung

 

19.00 Uhr    Fragen aus dem Publikum

19.30 Uhr   Ausklang

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei.  
Wir bieten Wasser und Schorle zum Verkauf. Im Anschluss 

laden wir ein zum Ausklang bei Wein und Brot. 

Namentliche Anmeldung ist erforderlich, 

auch an der Abendkasse. 

Bitte melden Sie sich schriftlich bis  

Dienstag, 28. Oktober 2025 an:

	n auf kath-akademie-bayern.de/veranstaltungen  

(s. QR-Code)

	n oder per E-Mail: anmeldung@kath-akademie-bayern.de

	n oder auch klassisch per Post.

 

Bitte bei der Anmeldung angeben:

	n Name, Anschrift, E-Mail, Telefonnummer

	n Veranstaltungstitel 

Organisation: 
Dr. Astrid Schilling, Studienleiterin an der Katholischen 

Akademie in Bayern
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