
KATHOLISCHE
AKADEMIE in BAYERN

Bio-Lebensmittel

Diese Lebensmittel verwenden wir
ausschließlich in Bio Qualität

Fleisch
Pute, Rind

Eier
Frische Eier, Pasteurisierte Eier

Gemüse
Karotte, Zwiebel, Knoblauch, Kürbis, Zitrone

Obst
Apfel, Banane

Molkerei
Milch, Joghurt, Sahne

Trockenware
Reis, Mehl, Nudeln, Kichererbsen, Linsen, Maisstärke

Zucker, Salz,
Öl, Frittier Öl, Olivenöl -

Essig
Brandweinessi , Balsamico dunkel, Balsamico Bianco, Rotweinessig, Apfelessig

Gewürz
Pfeffer, Paprikapulver, Koriander, Kümmel, Majoran, Oregano, Muskatnuss, Curry, Kurkuma

Konserven

Tomatenmark, Dosen Tomaten, Blaukraut, Sauerkraut, Kidneybohnen
Apfelmus, Preiselbeeren

Tiefkühlware
Blätterteig, Mais, Erbsen, Beeren

Patisserie
Schokopudding, Vanillepudding,

Sahnesteif, Blattgelatine, Natron, Pflanzliches Geliermittel

Honig, Ahornsirup

Stand: Nov. 2025



KATHOLISCHE
AKADEMIE in BAYERN

Überwiegend Bio-Produkte

Diese Lebensmittel verwenden wir

meistens in Bio Qualität

Fleisch
Schwein, Hähnchen

Gemüse

Blattsalat, Kresse, Sellerie, Lauch, Paprika, Tomate, Gurke

Molkerei

Käse, Butter, Feta

Milchersatz

Kokosmilch, Sojamilch, Hafermilch, Tofu

Gewürzsauce

BBQ-Sauce, Senf, Ketchup,

Koch Wein

Rotwein, Weißwein

Brühe
Rind, Gemüse, Geflügel

Stand: Nov. 2025


