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Es ist keine vorherige Anmeldung erforderlich. KATHOLISCHE
Die Veranstaltung findet online via Zoom statt. AKADEMIE in | BAYERN

Zum virtuellen Konferenzraum gelangen Sie iber
folgende Meeting ID: 851 0761 4897 oder den
entsprechenden Link auf unserer Website.

Bitte beachten sie auch unseren , Leitfaden
Zoom" auf der entsprechenden Veranstaltungs-
kachel unserer Homepage.

Prof. Dr. Annemarie Pieper, Basel
Prof. Dr. Manfred Spitzer, Ulm

Im Anschluss an unsere Tagung wird das Video
zur ,Einsamkeit” auf unserem YouTube-Kanal
veroffentlicht.
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Einsamkeit ist eine Grunderfahrung menschli-
cher Existenz. Als solche ist sie uns zwar vertraut,
weist bei ndherem Hinsehen jedoch paradoxe
Zige auf: Auf der einen Seite befillt sie den
Menschen und verursacht dadurch Leid, Krank-
heit und Tod; auf der anderen Seite wird sie vom
Menschen gewdhlit, um daraus Inspiration und
Lebenskraft zu schépfen. Was hat das zu bedeu-
ten? Und wie geht das zusammen?

Gemeinsam mit der Philosophin Prof. Dr. Anne-
marie Pieper (Basel) und dem Neurowissenschaft-
ler und Psychiater Prof. Dr. Manfred Spitzer (Ulm)
wollen wir uns von diesen beiden Richtungen
her dem Phédnomen der Einsamkeit ndhern. Im
Zentrum wird dabei die Frage stehen, ob und -
wenn ja - inwiefern Gelingen und Misslingen
menschlichen Lebens von unserem Umgang mit
der Einsamkeit abhdngen. Oder anders gefragt:
Gibt es Wege aus der Einsamkeit? Und einen
richtigen Zugang zu ihr? Oder hangen beide Pfade
gar miteinander zusammen?

Aufklarung tut also not. Denn Einsamkeit kann
jeden befallen - ganz egal, ob Alt oder Jung,
Mann oder Frau, Arm oder Reich. Und dass die
Vereinzelung des Menschen auch unsere Gesell-
schaft bedrohen kann, zeigen nicht zuletzt die
Folgen der Corona-Pandemie. Apropos: Wegen der
aktuellen Bestimmungen findet unsere Veranstal-
tung nur online via Zoom statt. Eine vorhergehen-
de Anmeldung ist also nicht erforderlich. Ganz
herzliche Einladung!

Montag, 28. Juni 2021

Einlass zum virtuellen Konferenzraum
(ab 15 Minuten vor Beginn)

19.00 Uhr

BegriiBung und Einfiihrung

Dominik Fréhlich,

Studienleiter der Katholischen Akademie in
Bayern

19.15 Uhr
Premiere des Tagungsvideos , Einsamkeit®

Darin zeigen wir folgende Beitrége:

Beitrag 1 | Einsamkeit schmerzt, schwéacht das
Immunsystem und steigert die Sterblichkeit -
Auswege aus der Pandemie

Prof. Dr. Manfred Spitzer,

Professor fiir Psychiatrie an der Universitdt Ulm
sowie arztlicher Direktor der Psychiatrischen
Universitatsklinik in Ulm

Beitrag 2 | Einsames Gliick

Prof. Dr. Annemarie Pieper,
Professorin em. flir Philosophie an der
Universitat Basel

20.15 Uhr
Zoom-Gesprach

mit Annemarie Pieper und Manfred Spitzer

Moderator: Dominik Frohlich

21.00 Uhr
Ende der Veranstaltung

Organisation: Dominik Fréhlich



